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Background



Background

• Penyakit jantung dan pembuluh

darah menduduki peringkat

teratas di TIGA di ASEAN dan 

peringkat SATU di Indonesia

penyebab kematian

• Perlu penanganan segera pada

kegawatdaruratan jantung dan

pembuluh darah



Hypertension 

and How 

corelation with 

Hypnoterapy ?



FAKTOR YANG MEMPENGARUHI BP :



• Lee CT, et al. Hypertension. Pathophysiology of Heart Disease. 2011
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Hypertension Management 
Indonesian Hypertension Society

Hypertension stage I

Calculate CV risk

Define Target Organ Damage

Define comorbidities and DM 

Lifestyle Modification

Cardiovascular Risk Factor 

Correction

Manage Comorbidities and DM

Define Total/absolute risk 

Medical Treatment

Hypertension stage II

Medical Treatment

Calculate CV risk

Define Target Organ Damage

Define comorbidities and DM 

Lifestyle Modification

Cardiovascular Risk Factor 

Correction

Manage Comorbidities and DM









Hypnosis / Hipnoterapi

• Hipnoterapi adalah salah satu cabang ilmu psikologi yang mempelajari manfaat

sugesti (perintah positif) untuk mengatasi masalah kognisi (pikiran),

afeksi(perasaan), dan perilaku.

• Hipnoterapi dapat juga dikatakan sebagai suatu teknik terapi pikiran menggunakan

metode hipnosis.

• Hipnosis bisa diartikan sebagai ilmu untuk memberi sugesti atau perintah positif

kepada pikiran bawah sadar seseorang. Orang yang ahli dalam menggunakan

hipnotis untuk terapi disebut “hypnotherapist”.



















"Hipnotis adalah ilmu hitam yang 

digunakan kejahatan dengan cara 

membuat korban tidak sadar dan 

menuruti perintah orang yang 

menghipnotis".



“Hypnonursing /medical adalah terapi komplementer 

dengan metode hipnosis yang digunakan perawat/ 

bidan/perawat/dokter untuk memenuhi kebutuhan klien 

secara holistik khususnya kebutuhan psikologi klien”



Falsafah Nursing

(Falsafah dan Nursing science) 

NURSING
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TUJUAN HYPNOSIS/HIPNOTERAPI

Mengatasi Masalah :

Fisik dan Fisiologis

Contoh : Ketegangan otot, 
hipertensi, dan rasa nyeri

yang berlebihan.

Emosi dan Psikologis

Contoh : Serangan panik, 
ketegangan dalam 
menghadapi ujian, 

kemarahan, rasa bersalah, 
cemas, fobia, kurang

percaya diri, dan lain-lain 

Perilaku

Contoh : merokok, makan
berlebihan hingga

menyebabkan obesitas, 
minum minuman keras yang 
berlebihan, gangguan tidur, 

dan berbagai macam
perilaku ketagihan



APLIKASI HYPNOSIS DALAM DUNIA 

KESEHATAN 

HYPNO BIRTHING DAN PREGNANCE

HYPNOLAKTASI

HYPNOANALGESIA

HYPNODIET

HYPNOKHITAN

HYPNO SEXUAL

DLL



Syarat-syarat Melakukan Hipnoterapi

1.
• Bersedia dengan sukarela

2. 
•Memiliki kemampuan untuk fokus

3.
•Memahami komunikasi verbal



TAHAPAN HIPNOTERAPI

Pre-Induction (Interview)

Suggestibility Test

Induction

Deepening (Pendalaman Trance)

Suggestions / Sugesti

Termination
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TITLE of  HYPNOTERAPY Research  

 EFFECTIVENESS HYPNOSIS RELAXATION TECHNIQUES FOR PATIENTS WITH HYPERTENSION

 Hypnosis and music interventions (HMIs) inactivate HIF-1: A potentialcurative efficacy for cancers 

and hypertension 

 EFFECT OF HYPNO-PRESSURE ON ANXIETY IN PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISORDER

 The Beneficial Effect of Hypnosis in Elective Cardiac Surgery: A Preliminary Study

 Hypnotic communication during atrial fibrillation ablation: Another clinical application of 

hypnotherapy

 Effects of hypnosis during pregnancy: A psychophysiological study on maternal stress

 Effects of Self‐Conditioning Techniques (Self‐Hypnosis) in Promoting Weight Loss in Patients with 

Severe Obesity: A Randomized Controlled Trial

http://belitungraya.org/BRP/index.php/bnj/article/view/348
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987717302062
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/oby.22262


Effectiveness of Self-Hypnosis on the Relief of 

Experimental Dental Pain: A Randomized Trial

Model predictive control for simultaneous 

regulation of hypnosis and hemodynamic 

states

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00207144.2016.1131587
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