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Berdasarkan Petunjuk Teknis Alat Pelindung Diri (APD) dalam Menghadapi Wabah Covid-19 — Kemenkes tanggal 8 April 2020

Lokasi Target petugas/pasien Aktivitas Tipe APD

Hand hygiene

. Baju kerja
Memberikan pelayanan kesehatan Tooi
opi
secaralangsung pada pasien P
PETUGAS KESEHATAN Masker bedah
dengan gangguan pernafasan _ _
Pelindung wajah
RUANGPINERE IGD suspect COVID-19 _ _
Jas operasi non steril
Celemek plastik
PASIEN Masker bedah
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Hand hygiene
Baju kerja

Topi

Masker bedah
Pelindung wajah

Membantu transfer pasien dengan
PETUGAS TRANSFER gangguan pernafasan suspect

COVID-19
Jas operasi non steril

Celemek plastik

Hand hygiene
Baju kerja

Memberikan pelayanan kesehatan Topi

secara langsung pada pasien Masker bedah
INSTALASI GAWAT DARURAT dengan/tanpa gangguan pernafasan | Pelindung wajah
PETUGAS KESEHATAN . .
(IGD) Jas operasi non steril

Celemek plastik

Melakukan tindakan yang TIDAK

menimbulkan aerosol pada semua

Sesuai SPO
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pasien (IV line, CV line, kateter urin

dl)

PETUGAS KEBERSIHAN

Melakukan pembersihan IGD

Hand hygiene

Baju kerja CS

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Masker bedah

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga

Sepatu boots/sepatu tertutup
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PASIEN Dengan semua keluhan Masker, kecuali bila ada
kontraindikasi

Hand hygiene

Menunggu pasien (dibatasi Masker
PENGUNJUNG
jumlahnya) Hand Hygiene
Hand hygiene
Baju kerja
Topi
PETUGAS REKAM
MEDIK Mengelola administrasi pasien Masker bedah

Pelindung wajah
Jas operasi non steril
Celemek plastik
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Hand hygiene
Baju kerja Perawat sesuai Unit
) Baju kerja Dokter
Melakukan pemeriksaan terhadap S
opi
PETUGAS KESEHATAN | pasien dengan/tanpa gangguan P
Masker bedah
pernafasan _ _
Pelindung wajah
Celemek plastik
Sarung tangan (sesuai SPO)
POLIKLINIK
Dengan/tanpa gangguan Masker
UMUM/SUKAMAN/KARYAWAN PASIEN _
pernafasan Hand hygiene
Menunggu pasien dengan/tanpa Masker
PENUNGGU PASIEN
gangguan pernafasan Hand hygiene
Membersihkan poliklinik setelah
PETUGAS KEBERSIHAN | petugas kesehatan memberikan Hand hygiene
konsultasi pada pasien Baju kerja CS
dengan/tanpa gangguan pernafasan
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Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Masker bedah

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga

Sepatu boots/sepatu tertutup

POLIGIGI
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PETUGAS KEBERSIHAN

Masuk ke ruangan pasien (jangan

pada saat tindakan)

Hand hygiene

Baju kerja CS

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Masker bedah

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga

Sepatu boots/sepatu tertutup

PENUNGGU PASIEN

Menunggu pasien yang sudah

dewasa

Tunggu di luar ruang tindakan
Masker

Hand hygiene

Menunggu pasien dengan/tanpa
gangguan pernafasan yang
membutuhkan pendampingan

(anak, tidak kooperatif, pasien tua)

Masker
Hand hygiene

Komite Pencegahan dan Pengendalian Infeksi RSJPD Harapan Kita

12 April 2020 pukul21.15



Hand hygiene

_ o Baju kerja
Memberikan pelayanan radiologi Tooi
opi
secara langsung pada pasien
SN k Masker bedah

dengan/tanpa gangguan _ _
- o Pelindung wajah
pernafasan, baik di ruang radiologi _
_ Celemek plastik
maupun di ruang perawatan o
Sarung tangan bersih (bila

perlu)

RADIOLOGI PETUGAS KESEHATAN
Hand hygiene
Baju kerja
Topi

Masker bedah

Pelindung wajah

Memberikan pelayanan radiologi
secara langsung pada pasien
dengan gangguan pernafasan

Jas operasi non steril
suspect COVID-19

Celemek plastik
Sarung tangan bersih (bila

perlu)
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Masker bedah (bila

Dengan/tanpa gangguan
PASIEN 9 ba gangg memungkinkan)
pernafasan
Hand hygiene

PENUNGGU PASIEN Menunggu pasien yang sudah Tunggu di luar ruang tindakan
dewasa Masker
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Hand hygiene

Menunggu pasien dengan/tanpa
gangguan pernafasan yang
membutuhkan pendampingan

Masker
Hand hygiene

PETUGAS KEBERSIHAN

LABORATORIUM

PETUGAS KESEHATAN

Membersihkan ruang radiologi

Hand hygiene

Baju kerja CS

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Masker bedah

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga

Sepatu boots/sepatu tertutup
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Mengambil spesimen bukan saluran
nafas baik di ruang laboratorium

maupun di ruang perawatan

Hand hygiene

Baju kerja

Masker bedah

Pelindung wajah
Celemek plastik

Sarung tangan (ganti tiap

pasien)

Mengelola spesimen

Hand hygiene
Baju kerja
Masker bedah

Komite Pencegahan dan Pengendalian Infeksi RSJPD Harapan Kita

12 April 2020 pukul21.15



PETUGAS KEBERSIHAN

Membersihkan ruangan
laboratorium

Pelindung wajah (jika berisiko
terjadi percikan)

Celemek plastik

Sarung tangan

Hand hygiene

Baju kerja CS

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Masker bedah

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga
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Sepatu boots/sepatu tertutup

LITBANG
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ADMINISTRATIF

PETUGAS, SATPAM

Kegiatan administratif yang tidak

Masker bedah

/KEUANGAN/SATPAM melibatkan kontak dengan pasien Hand hygiene
Kegiatan administratif yang
_ ) Masker bedah
melibatkan kontak dengan pasien . .
REKAM MEDIS/KASIR/ PETUGAS , , Pelindung wajah
baik secara langsung/tidak .
PELAYANAN PELANGGAN/CAO Hand hygiene
langsung
Hand hygiene
Baju kerja Perawat sesuai Unit
_ . Baju kerja Dokter
Pemeriksaan awal yang tidak
PETUGAS KESEHATAN Masker bedah
memerlukan kontak langsung
Pelindung wajah
TRIAGE POLIKLINIK Celemek plastik
Dengan/tanpa gangguan Masker
PASIEN/PENGUNJUNG

pernafasan

Menjaga jarak minimal 1 meter
Hand hygiene
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Hand hygiene

Memeriksa suhu tubuh
SKRINING AWAL (PINTU MASUK) | SATPAM/PETUGAS LAIN , ) Masker bedah
pasien/pengunjung
Sarung tangan
Masker
Dengan/tanpa gangguan ) ) o
RUANG TUNGGU PASIEN/PENGUNJUNG Menjaga jarak minimal 1 meter

KAMAR OPERASI DEWASA/ANAK/

KATETERISASI/TEE/VASKULAR

pernafasan

Hand hygiene
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Memberikan pelayanan non bedah
(perfusi, anestesi, circulate),
circulate kateterisasi, circulate
vaskular

Hand hygiene
Baju kerja unit

Topi

Masker bedah

Jas operasi non steril

Sarung tangan (jika diperlukan)

Sepatu tertutup

PEKARYA

Melakukan pembersihan instrumen

Hand hygiene
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Baju kerja unit

Topi

Masker bedah

Pelindung wajah

Jas hujan disposible

Sarung tangan panjang plastik
disposible

Sarung tangan bersih

Sepatu tertutup

Hand hygiene
Membantu perawat dalam Baju kerja
menangani pasien, membersihkan Masker bedah
tempat tidur, monitor, transfer, dll Pelindung wajah

Celemek plastik

Hand hygiene

Baju kerja
PETUGAS KEBERSIHAN | Membersihkan ruang bedah, ruang ) :
OK/Kateterisasi/Vaskular/TEE
kateterisasi, ruang vaskular )
Topi
Masker bedah
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Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga
Sepatu boots/sepatu tertutup

DIAGNOSTIKNONINVASIF / POLI
VASKULAR

PETUGAS KESEHATAN

Melakukan TTE/USG vaskular

Hand hygiene

Baju kerja

Topi

Masker bedah
Pelindung wajah

Jas operasi non steril

Celemek plastik

Melakukan pelayanan
Treadmill/Holter

Hand hygiene
Baju kerja
Masker bedah
Pelindung wajah

Celemek plastik
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Hand hygiene

Baju kerja
Masker bedah
Melakukan monitor dan evaluasi
R.PEMULIHAN KATETERISASI PETUGAS KESEHATAN Topi
paska tindakan di R. Kateterisasi , .
Pelindung wajah
Celemek plastik
Hand hygiene
Baju kerja
Melakukan pelayanan kesehatan Tooi
opi
ada pasien dengan/tanpa
g P J P Masker bedah
gangguan pernafasan _ _
Pelindung wajah
Celemek plastik
ICU SURGIKAL/
PETUGAS KESEHATAN
CvC/
ICU ANAK
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Melakukan tindakan yang tidak

PEKARYA

menangani pasien, membersihkan
tempat tidur, monitor, transfer, dll

menimbulkan aerosol (IV line, CV Sesuai SPO
line, kateter urin dll)

Hand hygiene
Membantu perawat dalam _ .

Baju kerja

Pelindung wajah
Masker bedah
Celemek plastik
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PETUGAS KEBERSIHAN

Membersihkan ruang ICU
Surgical/CVC/ICU Anak

Hand hygiene

Baju kerja CS

Topi

Masker bedah

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga
Sepatu boots/sepatu tertutup

PENGUNJUNG

Menjenguk pasien/konsultasi
dengan Dokter

Masker
Hand Hygiene

RUANG HEMODIALISA

PETUGAS KESEHATAN

Melakukan pelayanan hemodialisa

terhadap pasien dengan/tanpa

gangguan pernafasan

Hand hygiene

Baju kerja

Topi

Pelindung wajah

Masker bedah

Masker N95 bila tindakan

aerosol
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Celemek plastik
Sarung tangan

PETUGAS KEBERSIHAN

Membersihkan ruang hemodialisa

Hand hygiene

Baju kerja CS

Topi

Masker bedah

Pelindung wajah (jika berisiko
terkena percikan bahan organik
atau bahan kimia)

Celemek plastik

Sarung tangan rumah tangga

Sepatu boots/sepatu tertutup

PASIEN

Pasien hemodialisa dengan/tanpa

gangguan pernafasan

Masker bedah bila
memungkinkan

Hand hygiene

PENUNGGU PASIEN

Menunggu pasien yang sedang

mengalami hemodialisa

Tunggu di ruang tunggu dekat
IGD
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Masker
Hand hygiene

RUANG RAWAT INAP/ RUANG
INTERMEDIATE

PETUGAS KESEHATAN

Memberikan pelayanan kesehatan
kepada pasien dengan/tanpa
gangguan pernafasan

Hand hygiene
Baju kerja
Masker bedah
Pelindung wajah

Celemek plastik

Melakukan tindakan yang tidak
menimbulkan aerosol (IV line, CV
line, kateter urin dll)

Sesuai SPO
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RUANG ISOLASI

PEKARYA

Membantu perawat dalam
menangani pasien, membersihkan
tempat tidur, monitor, transfer, dll

Hand hygiene
Baju kerja
Pelindung wajah
Masker bedah
Celemek plastik
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STERILISASI/ LAUNDRY/
LIMBAH MEDIS (IPAL)

Glzi

PETUGAS

Menerima bahan makanan mentah

Hand wash

Baju kerja

Topi

Masker

Sarung tangan plastik
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Celemek dapur

Hand wash

Baju kerja

Topi

Mengolah makanan Masker bedah

Celemek dapur

Sarung tangan anti panas
Safety shoes

Hand wash

Baju kerja

Topi

Melakukan pemorsian makanan Masker bedah
Celemek dapur
Sarung tangan plastik

Sepatu tertutup

Pembersihan botol susu Hand wash

Baju kerja
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Masker bedah
Pelindung wajah
Celemek plastik

Sarung tangan bersih

Hand hygiene
Mengantarkan makanan ke ) .
Baju kerja

pasien/ruangan
Masker bedah

Hand hygiene
Mengambil perlengkapan bekas Baju kerja
makan pasien Masker bedah

Sarung tangan plastik

Hand hygiene
Baju kerja

Masker bedah
Mencuci peralatan makan _
Celemek plastik

Sarung tangan plastik
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Hand hygiene
. . Baju kerja
Memberikan edukasi gizi kepada ) .
Pelindung wajah
Masker bedah

Jaga jarak 1 meter

pasien/keluarga

PEMULASARAN JENAZAH

AMBULANCE
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PREVENSI DAN REHABILITASI

PETUGAS KESEHATAN

Melakukan rehabilitasi medik pada

pasien dengan/tanpa gangguan

pernafasan di ruang rehabilitasi

Hand hygiene
Baju kerja Perawat sesuai Unit
Masker bedah
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Pelindung wajah
Celemek plastik

Sarung tangan

PETUGAS KEBERSIHAN

Membersihkan ruangan rehabilitasi

Hand hygiene
Masker bedah
Sarung tangan rumah tangga

PASIEN & PENGUNJUNG

Dengan/tanpa gangguan

pernafasan

Masker
Hand hygiene

PETUGAS SARANA MEDIK & NON

Memelihara dan membersihkan

Hand hygiene
Masker bedah

PETUGAS peralatan medik dan non medik
MEDIK Sarung tangan
_ ) Hand hygiene
Melayani pengambilan obat dan ; _
FARMASI PETUGAS . . Baju kerja
edukasi ke pasien
Masker bedah

Pelindung wajah
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Jaga jarak 1 meter

. ; Hand hygiene
Melayani pengambilan obat (tidak ) _
Baju kerja

kontak dengan pasien) Masker bedah
asker beda

Catatan : Coverall adalah APD untuk penanganan kasus EBOLA, dalam penanganan kasus Covid-19 cover all tidak wajib, tapi
dapat digunakan bila tersedia

Komite Pencegahan dan Pengendalian Infeksi RSJPD Harapan Kita
12 April 2020 pukul21.15



